
Homenagem ao Grupo José de Mello Saúde 

Estamos aqui hoje no Auditório da Ordem dos Engenheiros a prestar Homenagem a 

três novos Associados Honorários da AME, um Engenheiro Associado António Liberal 

Ferreira, que se distinguiu na vida associativa ao longo de mais de 25 anos de forma 

indelével, um Médico Dr. Esmeraldo Alfarroba, que há mais de 35 anos coordena o 

Serviço de Saúde da AME, com enorme espírito de abnegação e especial ligação com 

os seus doentes, e uma Instituição de Saúde de referência de Portugal, o Grupo José 

de Mello Saúde que presta cuidados de saúde aos portugueses desde 1945, quando 

entrou em serviço o Hospital CUF Infante Santo, em Lisboa. 

Médicos, Engenheiros, Militares, Entidades do SNS, Instituições Privadas, 

Misericórdias, Mutualidades, todos presentes… A “molécula da saúde em Portugal” é 

complexa e com muitos átomos…cada um com a sua importância no todo…  

Em 1995 o Grupo iniciou uma participação na primeira experiência de Parceria Público 

Privada em Portugal, no Hospital Amadora-Sintra. Em 2001 é inaugurado o Hospital 

CUF Descobertas, decidido durante a Expo98, como Unidade de hospitalização privada. 

A partir de 2006 é alargada a rede de clínicas em Cascais, e depois em Torres Vedras e 

posteriormente em Mafra e Sintra. Em 2010 entra em serviço o Hospital da CUF Porto. 

A partir de 2015 Santarém, Viseu, Almada, S. João da Madeira e Coimbra.  

O Grupo José de Mello hoje com uma vida de quase 75 anos de história, vem na 

prática alargando o âmbito da sua atuação ao longo da cadeia de valor, ano após ano.  

Hoje dispõe de 20 Unidades de saúde, sendo que o Hospital da CUF Tejo a inaugurar 

em 2020 será certamente um marco muito importante do Grupo. 

Verificamos que existe uma estratégia clara do Grupo de prestação de cuidados de 

saúde de excelência, alicerçada em excelentes profissionais e com o apoio das 

melhores tecnologias e equipamentos. 

Os resultados das avaliações externas ao nível da qualidade clínica, designadamente 

do Sistema Nacional de Avaliação Saúde apresentam desempenhos notáveis. 

Ao seu Presidente, Dr. Salvador de Mello, e aos restantes Dirigentes do Grupo, é 

devida uma palavra de muito apreço pelo trabalho desenvolvido. 

Importa também referir que o Grupo José de Mello Saúde tem hoje uma forte ligação 

com diversas entidades do Sistema científico e tecnológico, que permitem ao Grupo 

estar presente na vanguarda da inovação na área da saúde em Portugal.  

Os ensaios clínicos da José de Mello Saúde tiveram início em 2011 e vêm apresentando 

um crescimento progressivo ao longo dos últimos 8 anos. 

Nos últimos 5 anos o Grupo vem atribuindo anualmente diversas Bolsas de 

Doutoramento no valor de 100 mil euros para médicos. Mais recentemente o Grupo 

atribuiu também bolsas para enfermeiros, constituindo assim um caso ímpar em 

Portugal. 



Em 2017 o Grupo lançou o GROW Health, um programa dedicado à “aceleração de 

startups”, promovendo projetos de empreendedorismo na área da saúde. 

Refira-se também o significado da Biblioteca da CUF Academic and Research Medical 

Center, que vem organizando o acervo documental de forma a contribuir para tomadas 

de decisão futuras na prática médica e de enfermagem e também ensino pós-

graduado. 

Deve também ser realçado que a José de Mello Saúde tem uma revista científica, a 

Gazeta Médica, reconhecida internacionalmente com o lançamento em 2003 duma 

plataforma com a Universidade de Lund na Suécia, que agrega publicações de todo o 

mundo de acesso livre e “peer-reviewed”. 

 

Hoje nesta Conferência estamos também a realçar a importância das parcerias na área 

da saúde, entre as diversas Instituições, nomeadamente os Hospitais públicos e as 

Instituições Particulares de Solidariedade Social, como fatores de desenvolvimento 

económico e social.  

De fato consideramos que as parcerias na área da saúde entre Unidades Hospitalares 

de Serviço Público, as Misericórdias e as Mutualidades são decisivas para conseguir um 

fortalecimento do Serviço Nacional de Saúde em Portugal.  

Estas Instituições (as IPSS) são um bom exemplo para o fortalecimento da Europa 

Comunitária, que queremos seja mais solidária, sobretudo para com os mais 

carenciados. 

A AME – Associação Mutualista dos Engenheiros nasceu há 11 anos (em 31 de outubro 

de 2008) com a integração da Caixa de Previdência dos Engenheiros, que tinha sido 

criada por Alvará em 1948, isto é, 3 anos depois do início do Grupo José de Mello 

Saúde. 

Dois anos depois de ser criada, a Mútua dos Engenheiros que tem o seu Serviço de 

Saúde em Lisboa, decide, a partir de 2010 estabelecer parcerias com mais de 200 

Instituições que prestam serviços de saúde nas diversas regiões do nosso país. E na 

primeira linha, esteve o Grupo José de Mello Saúde a partir de 2012, tendo sido 

assinado Protocolo, posteriormente renovado que permite aos Associados da AME 

auferir de condições favoráveis nos 20 Hospitais e Clínicas do Grupo e também no 

Centro Gamma Knife.  

Em 2019 a AME tem cerca de 350 parcerias na área da saúde, em todo o país, de 

Bragança a Faro e incluíndo as Regiões Autónomas dos Açores e da Madeira. Refira-se 

também a importância da parceria do Seguro de Saúde celebrada também em 2012 

com a Seguradora MGEN. Trata-se dum Seguro de saúde inovador que acrescenta 

valor e tem sido muito bem aceite pelos Associados da AME e é reconhecido pela 

DECO. 



No Serviço de Saúde da AME com 14 especialidades médicas o tempo máximo de 

espera para marcação duma consulta é de 15 dias… nada tem a ver com os 912 dias no 

SNS para marcar consulta e posterior cirurgia de obesidade, conforme relata hoje o 

matutino DN na sua 1ª página. 

Hoje estamos aqui a agradecer à José de Mello Saúde este passo, que permitiu 

reforçar a solidariedade entre Engenheiros. 

Assim a terminar renovamos a Homenagem ao Grupo José de Mello Saúde com a 

leitura dos termos da distinção de Associado Honorário inserido na Placa de 

Notabilidade, que vai ser entregue pelo Senhor Bastonário da Ordem dos Médicos, e 

pelo Presidente da Direção da AME ao Senhor Presidente da José de Mello Saúde: 

“A Associação Mutualista dos Engenheiros atribui a categoria de Associado 

Honorário à Instituição José de Mello Saúde: 

Pelo relevo dos serviços prestados na promoção de políticas de saúde com 

sustentabilidade ambiental e social, numa relação de grande proximidade 

com as populações servidas. Tendo também presentes a prestação de 

cuidados de saúde com elevada eficiência pelas diversas Unidades de 

Saúde do Grupo José de Mello Saúde, e o empenho relevante na melhoria 

da qualidade de saúde dos engenheiros, através do apoio concedido aos 

Associados da AME desde 2012.” 

 

Muito obrigado. 

                                                                   Lisboa, 22 de outubro de 2019 

                                                                   Francisco Sousa Soares 

                                                                   Presidente da Mesa da Assembleia Geral da AME                 


