A importancia da Engenharia e do Mutualismo na prevencao e
resolucao de catastrofes

Porto, 23 de outubro de 2026

No inicio desta 142 Conferéncia Anual da AME — Associacdo Mutualista dos Engenheiros,
gostariamos de saudar todos os Oradores desta tarde, e em particular os Membros desta Sessao
de Abertura.

Comeco por saudar a presenca do Senhor Vereador da CM do Porto, Eng. Hugo Beirdo
Rodrigues, e deixo um agradecimento muito especial a Fundagao Manuel Anténio da Mota por
se ter prontificado a acolher a 142 Conferéncia Anual da AME.

Um agradecimento também a Ordem dos Engenheiros e ao Senhor Bastondrio Fernando
Almeida Santos pelo apoio na organizacao da Conferéncia.

Uma saudacdo ao Presidente da Comissao de Coordenacdo e Desenvolvimento da Regido
Norte, Eng. Alvaro Santos, que estd a implementar medidas de grande folego no sentido do
reforco da coesdo territorial no Norte de Portugal, associando conhecimento ao territério e
promovendo as tradices com inovacdo. Agora é necessario lancar as bases para se conseguir
um crescimento sustentdvel a médio e longo prazo, fortalecendo em paralelo a coesdo social,
nomeadamente dos territérios de baixa densidade do interior, e incrementando a “capacitacao”
dos diferentes agentes econdmicos.

Uma saudagdo ao Dr. Fernando Amaro, Presidente da APM Rede Mut, a Federagdo de
Mutualidades a que pertencemos. O Sistema Mutualista, tem a semelhanga das Misericdrdias,
algumas centenas de anos em Portugal, e visa o “auxilio mutuo” em situa¢Ges de caréncia dos
seus associados, respondendo de alguma forma a um ideal de protecdo do “Bem Comum”. O
Dia Nacional do Mutualismo comemora-se este fim de semana no Porto. Cumprimento de
forma particular os Dirigentes das AssociagGes Mutualistas aqui presentes.

Esta Conferéncia realiza-se num momento de grandes desafios para o Norte de Portugal, depois
da conclusdo atempada do PRR — Plano de Recuperacdo e Resiliéncia, e no inicio da
implementac¢do do PTRR, criado para responder as calamidades e para preparar Portugal contra
riscos futuros que possam vir a ocorrer, e que hoje nos serd apresentado pelo Eng. Luis Ramos,
Presidente da Agéncia para o PTRR, que saudo de forma muito efusiva.

No inicio do ano de 2026 assistimos a um comboio de tempestades em Portugal, que causaram
relevantes dados humanos, e muitos prejuizos na sequéncia de severas alteracdes das
caracteristicas do clima (sobretudo ventos anormalmente fortes e cheias de rios e ribeiras). Para
o futuro é imperioso adotar medidas de mitigagdo e prevengao que, permitam as popula¢des
estarem mais preparadas para poderem responder atempadamente as catastrofes e a perigos a
gue possam estar sujeitas. A resposta mais eficaz durante as situagdes de emergéncia exige um
planeamento e uma capacidade técnica acrescida das varias Engenharias, o que permitira
também conseguir o desenvolvimento de um futuro mais sustentavel dos nossos territérios.

E por isso que esta Conferéncia visa também mostrar ao publico em geral alguns contributos
simples para “a prevencao e resolucdo de catastrofes” com intervenc¢des da BE WATER, da FEUP
e da GENCO em diferentes areas de intervencgao, prevenindo alteragdes climaticas, nos dominios



da gestdo de dgua e saneamento, na reducdo de riscos na reabilitacdo de edificios, e na
importancia da implementacdo de medidas de segurancga nas instalagdes em fase preliminar de
projeto. Agradeco aos Oradores a disponibilidade das intervenges e de forma particular ao
nosso Associado Honorario José Antdnio Ferreira Barros a moderagao do debate

Por outro lado, é imprescindivel continuar a dar resposta adequada aos problemas sociais dos
portugueses, sobretudo dos mais vulneraveis, e também aos jovens que procuram emprego e
habitacdo, tendo em vista poderem tomar a decisdo de constituir familia e poderem dar um
contributo para o problema da natalidade. Felizmente no nosso pais existem numerosas
Institui¢des Particulares de Solidariedade Social (as chamadas IPSS) que trabalham muito
préximo das populacdes.

Precisamos de continuar a ter nos préximos anos, um Governo muito empenhado na
Solidariedade Social, e apostando na busca permanente dos melhores financiamentos, e na
ligacdo permanente com as InstituicGes que estdo perto das populagdes, como é o caso das
diversas Entidades do Terceiro Sector.

Muitas das Mutualidades nasceram como Associa¢des de Socorros Mutuos, e especializaram-
se consoante as modalidades de proteccdo que realizam, algumas das quais com farmacias
sociais e outras com ligacdes a Seguradoras, como é o0 nosso caso. A criacdo do Fundo de
Calamidades e Riscos Sismicos poderd ser decisiva para reverter a atual situagdo do parque
habitacional e disponibilizar meios financeiros mais robustos para ocorrer a diferentes graus de
destruicdo na sequéncia de calamidades.

A AME - Associa¢cdo Mutualista dos Engenheiros nasce em 2008, mas é herdeira da Instituicdo
de solidariedade entre Engenheiros nascida em 1948, a Caixa de Previdéncia dos Engenheiros.
Hoje apoiamos os associados mais carenciados (cerca de 200 por ano) através do nosso Fundo
de Beneficéncia e Solidariedade, atribuindo diversos tipos de subsidios, em complemento do
Estado social.

Mais tarde a partir de 1958 foi criado um Fundo de Assisténcia para apoiar a area da satide e
foi criado um Servigo de Saude com importantes valéncias médicas. Mais recentemente temos
vindo a estabelecer Parcerias com diversas Instituicdes que prestam servigos de saude de Norte
a Sul de Portugal (de Braganca a Faro). Actualmente a AME tem mais de 550 Parcerias.

Os recursos de que o Estado dispde para distribuir sdo cada vez mais reduzidos, e por isso, é
necessario todas as Instituicdes de Solidariedade Social trabalharem permanentemente com
muita inovagdo e em parceria de forma permanente.

A concluir, gostaria de referir que apesar das dificuldades, todos temos o dever de promover e
fomentar a nossa volta atitudes optimistas, para permitir que os objectivos do “Bem Comum”
sejam alcancados. Os bons exemplos devem ter maior projeccdo publica, de forma a ajudar a
combater a “cultura pessimista” por vezes tdo disseminada. E por isso que hoje estamos aqui a
distinguir de forma muito especial 2 novos Membros Honorarios, uma Instituicdo e um
Associado Individual:



Uma Instituicdo, a Fundagdao Manuel Anténio da Mota, pelo trabalho que vem desenvolvendo
na area da solidariedade social e nos dominios da educagao e formacgdo para a cidadania plena.
Neste momento recordamos também de forma particular o Eng. Anténio Mota, Associado da
AME durante quase meio século.

Um Associado: Bento Aires ligado de forma muito particular a nossa Associacdo Profissional,
nomeadamente criando e dinamizando diversas iniciativas de valorizagdo profissional dos
Engenheiros, envolvendo numerosas Entidades e empresas e também diversas iniciativas
relevantes no Terceiro Sector a Norte.

As placas de Associados Honorarios que Ihes vamos entregar sdo o reconhecimento do trabalho
em “prol do bem comum”. Bem Hajam! Uma salva de palmas para ambos.

Francisco Sousa Soares

Presidente da AME- Associacdo Mutualista dos Engenheiros



