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 NOVOS PROTOCOLOS DA AME  
 
No segundo trimestre de 2019 
foram celebrados pela AME os 
seguintes Protocolos com 
descontos para os Associados e 
suas famílias: 
 
Clínica Médica Arrifana de Sousa 
Rua Dr. Afonso Quintela, 46 
 4620-655 Lousada 
Tel: 255 812 800 
Tlm: 964 180 197 
 
Clínica Médica Arrifana de Sousa 
Rua Largo da Feira, 403 
4630-419 Marco de Canaveses 
Tel: 255 718180/188 

Av. Avelino Ferreira Torres, 1520 
4630-201 Marco de Canaveses 
Tel: 255 521 900 
 
Clínica Médica Arrifana de Sousa 
Rua Dr. António Mendes Moreira, 37 
4580-044 Paredes 
Tel: 255 780 550  
Tlm:  961 726 600 
 
Clínica Médica Arrifana de Sousa 
Rua Fonte do Carvalho 
4560-466 Penafiel 
Tel:  255 718 100 
 
Clínica Médica Arrifana de Sousa 
Avenida Nova, 213 
4605 – 039 Ataíde (Vila Meã) 
Tel: 255 735 700 
Tlm: 927 530 237 
Email: vilamea@cmas.pt 
 

(continua) 

 
 

EDITORIAL 

A permanente procura e celebração de novos protocolos na área da saúde, 
contando já a AME com a parceria de mais de 300 instituições distribuídas por 
todo o País, tem em vista disponibilizar importantes benefícios para os 
Engenheiros nossos associados e suas famílias, incluindo nomeadamente aqueles 
Colegas que necessitem de receber esses apoios vivendo ou trabalhando em 
locais mais afastados da sua morada habitual. 

Com esse mesmo objetivo, continuaremos também a divulgar os benefícios 
resultantes da integração da AME na Associação Portuguesa de 
Mutualidades - APM-RedeMut, com ampla cobertura Nacional. 

Neste contexto, a AME vai realizar no dia 22 de Outubro a sua 9ª Conferência 
Anual, desta vez na Sede Nacional da Ordem dos Engenheiros, em Lisboa, e 
dedicada ao tema “A importância das parcerias no âmbito da saúde em Portugal”. 

Justo é de referir, e é também com a maior satisfação que o fazemos, que 
continuamos a contar na nossa ação com a importante ajuda e colaboração das 
infraestruturas nacionais, regionais e distritais da Ordem dos Engenheiros, apoio 
este que tem sido decisivo para que a ação da AME melhor se estenda e 
desenvolva em todo o território Nacional. 

Caro Colega Engenheiro: no atual momento de incertezas e de novos riscos e 
desafios que atravessamos, nomeadamente os decorrentes das deficiências e 
fragilidades de funcionamento verificadas em serviços públicos essenciais, 
junte-se à AME, e partilhe connosco esta oportunidade de interajuda entre 
Engenheiros, designadamente nas áreas da segurança e da saúde das nossas 
Famílias. 

 
João Almeida Fernandes 
Presidente da AME 

mailto:secretaria@mutualidadeengenheiros.pt
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
https://www.facebook.com/ame.associacaomutualistaengenheiros
mailto:vilamea@cmas.pt
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9ª CONFERÊNCIA ANUAL 

A IMPORTÂNCIA DAS PARCERIAS NO ÂMBITO DA SAÚDE EM PORTUGAL  

Vai realizar-se no dia 22 de Outubro em Lisboa na Sede Nacional da Ordem dos 
Engenheiros a conferência Anual de 2019 da AME, este ano dedicada ao tema 
"A importância das parcerias no âmbito da saúde em Portugal". 

Na sessão de abertura será prestada homenagem aos novos Membros 
Honorários: Grupo José de Mello Saúde, Dr. Esmeraldo Alfarroba e o Eng. António 
Liberal Ferreira. 

No Painel dedicado ao tema, participarão Misericórdias, Mutualidades, entidades 
públicas e privadas, diversos médicos, administradores hospitalares e 
enfermeiros. 

Todos os Associados e familiares estão desde já convidados. 

 
LOCAL: Sede Nacional da Ordem dos Engenheiros 
DATA: 22 de outubro de 2019, com início às 15h00 

 

AGRADECIMENTO AOS ASSOCIADOS 

Terminou no passado dia 30 de junho a apresentação das Declarações de IRS 
relativas a 2018. 

A Direção da AME agradece a todos os Associados, Familiares e Amigos, que 
decidiram inscrever, na sua Declaração de IRS, a AME como Entidade Beneficiária 
da consignação de 0,5% dos IRS liquidados, o que certamente permitirá em 2020 
apoiar ainda mais Associados com carências diversas. 

 NOVOS PROTOCOLOS DA AME  
(continuação) 

 
GAP - Gabinetes Auditivos Portugueses 
Av. Defensores de Chaves, 15, 2º E 
1000-091 Lisboa 
Tel: 212 424 876 
Tlm: 936 962 466 
Email: lisboa@gapaudiologia.pt 
 
GAP - Gabinetes Auditivos Portugueses 
R. de Dom Manuel II, 51C 
4050-519 Porto  
Tel: 222 422 501 
Tlm: 936 962 467 
Email: porto@gapaudiologia.pt 
 
Laboratório de Anatomia 
Patológica Roriz 
Av. António Augusto de Aguiar, 19, 
r/c Esq. 
1050-012 Lisboa 
Tel: 213 194 880 / 213 194 888 
Tlm: 912 249 788 
Email: secretariado@labroriz.pt 
 
Farmácia do Passeio Alegre 
Rua do Passeio Alegre, 296 
4150-571 Porto 
Tel: 225 106 100  
Tlm: 931 111 147  
 
Clínica INFÍSIO 
Rua Professor Machado Macedo, 45  
9500-700 Ponta Delgada 
Tel: 296 247 454 
Tlm: 969 767 213 
 
Consulte todos os Protocolos 
celebrados, assim como as 
respetivas condições, no site da 
AME. 
 

mailto:secretaria@mutualidadeengenheiros.pt
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
https://www.facebook.com/ame.associacaomutualistaengenheiros
mailto:lisboa@gapaudiologia.pt
mailto:porto@gapaudiologia.pt
tel:21%20319%2048%2080
tel:21%20319%2048%2088
tel:91%20224%2097%2088
mailto:secretariado@labroriz.pt
https://www.google.com/search?q=farmacia+do+passeio+alegre&rlz=1C1EJFA_enPT778PT778&oq=farmacia+do+passeio+alegre&aqs=chrome..69i57j0.8534j0j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=farmacia+do+passeio+alegre&rlz=1C1EJFA_enPT778PT778&oq=farmacia+do+passeio+alegre&aqs=chrome..69i57j0.8534j0j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
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A AME FUNCIONA COMO O SEU MÉDICO DE FAMÍLIA 

O Serviço de Saúde da AME está credenciado para a prescrição eletrónica de 
medicamentos e também de meios complementares de diagnóstico, o que se 
traduz na possibilidade de acesso imediato à comparticipação do SNS, sem a 
necessidade de ter de recorrer ao Centro de Saúde para a emissão da respetiva 
requisição. A AME funciona como o seu Médico de Família. 

Vimos relembrar a possibilidade de incluir no Serviço de Saúde da Sede da AME, 
para além dos Associados, cônjuge e filhos (menores de 25 anos), também os 
pais, sogros e filhos maiores de 25 anos. 

ADIRA À AME 

Convidam-se todos os Colegas a juntarem-se à AME, permitindo aumentar 
a interajuda entre Engenheiros. 

 Valor da joia: ................................... 50 € 

 Valor da quota anual:  ..................... 60 € 

Jovens com menos de 35 anos usufruem de 50% de desconto na joia e na 
quota. 

Preencha já o formulário de adesão. 

 SERVIÇO DE SAÚDE NA SEDE 
 

O Serviço de Saúde é dirigido pelo 
Dr. Esmeraldo Alfarroba, Médico 
Militar, e inclui consultas nas 
seguintes 15 especialidades:  

 Clínica-geral 

 Cardiologia 

 Endocrinologia 

 Gastrenterologia 

 Ginecologia 

 Neurocirurgia 

 Oftalmologia 

 Ortopedia 

 Otorrinolaringologista 

 Pneumologia 

 Psicologia 

 Psiquiatria 

 Reumatologia 

 Terapia da Fala 

 Urologia 

O Serviço de Saúde dispõe da 
possibilidade de emissão de 
receituário médico e meios 
auxiliares de diagnóstico pelo SNS, 
e permite também passar 
atestados para a Carta de 
Condução, nos termos exigidos 
pelo IMTT.  

O preço das consultas médicas de 
35 € aplica-se também ao cônjuge, 
pais, sogros, filhos e netos de 
Associados. 

Informações e Marcações: 

21 353 53 66 

 

mailto:secretaria@mutualidadeengenheiros.pt
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
https://www.facebook.com/ame.associacaomutualistaengenheiros
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/aderir
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 PLANOS DE POUPANÇA E INVESTIMENTO 

 

Encontram-se abertos à subscrição de Associados e respetivos familiares, os 
Planos de Poupança e Investimento, objeto do Protocolo celebrado pela AME 
com a Victória Seguros. 

Estes Planos foram estudados para permitir constituir, de forma progressiva, 
fundos que venham complementar as reformas oficiais no final da vida 
profissional ativa, bem como programas de investimento, com alternativas de 
segurança e rentabilidade interessantes, numa situação de mercado em que é 
difícil encontrar alternativas fiáveis. 

Os detalhes e a forma de subscrição destes Planos, encontram-se no site da AME. 

 CONSULTADORIA DE SEGUROS 

 

Agora com um âmbito mais alargado através do Protocolo celebrado com o 
corretor “CorBroker”. 

Informações disponíveis na Secretaria da AME ou por telefone. 

 SEGURO DE SAÚDE 

A AME tem ao dispor dos seus Associados um Seguro de Saúde Inovador: 

 

- Sem inspeção médica (pré-existências); 

- Sem limite de idade de subscrição; 

- Sem limite de idade de vigência; 

- Rescisão unilateral só possível ao Segurado. 

Consulte no site da AME os diferentes Planos ao dispor dos 
Associados. 

 

 

 SERVIÇO DE SOLIDARIEDADE 
 

A AME atribui subsídios nas 
seguintes situações: 

 Solidariedade 

 Nupcialidade 

 Natalidade  

 Auxílio escolar a estudantes de 
engenharia  

 Desemprego 

 Despesas de saúde 

 Falecimento 

 
Desde início do ano foram 
atribuídos subsídios no valor de 
19 011 €, que se distribuem da 
seguinte forma:  
primeiro trimestre  ............  9 500 € 
segundo trimestre  ............  9 511 € 
 
 
O Serviço de Solidariedade 
corresponde à concretização do 
espírito mutualista: um grupo de 
pessoas que se associa para 
proteger, no seu conjunto, os 
associados que se encontrem a 
passar por situações de 
adversidade ou dificuldade. 

Daí o lema da AME: 

“Todos contribuem, recebe 
quem precisa” 

mailto:secretaria@mutualidadeengenheiros.pt
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
https://www.facebook.com/ame.associacaomutualistaengenheiros
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/

