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NOVOS PROTOCOLOS DA AME 
 
No terceiro trimestre de 2019 foi 
celebrado pela AME o seguinte 
Protocolo com descontos para os 
Associados e suas famílias: 
 
Clínica Dentária Raízes Complexas 
Av. Dom Luís I, 14B 
 2610-197 Amadora 
Tel: 214 716 455 

(20% de desconto sobre os preços de 
tabela na prestação de todos os serviços 
de tratamentos de medicina dentária) 

 
Consulte todos os Protocolos 
celebrados, assim como as 
respetivas condições, no site da 
AME. 
 
 

EDITORIAL 

Como é já do conhecimento dos nossos associados, a AME vai realizar no próximo 
dia 22 de outubro a sua 9ª Conferência Anual, desta vez na Sede Nacional da 
Ordem dos Engenheiros, em Lisboa, dedicada ao tema “A importância das 
parcerias no âmbito da saúde em Portugal”. 

No âmbito desta Conferência, será feita a atribuição do Título de Associado 
Honorário da AME ao Grupo José de Mello Saúde, pelo seu relevante empenho 
na promoção de políticas de saúde com sustentabilidade ambiental e social, e, em 
particular, desde 2012, na melhoria da qualidade de saúde dos engenheiros 
nossos associados. Será feita também idêntica atribuição ao Dr. Esmeraldo 
Alfarroba, Diretor Clínico da AME, e ao Associado Eng. António Liberal Ferreira, 
Presidente do Conselho Fiscal da AME, pelo relevo das atividades por ambos 
desenvolvidas nas últimas décadas em prol do Associativismo e da Economia 
Social, designadamente no âmbito das atividades da nossa Associação. 

Será proferida pelo Dr. Miguel Guimarães, Bastonário da Ordem dos Médicos, 
uma Conferência sobre “A importância das Parcerias no âmbito do Serviço 
Nacional de Saúde”, a que se seguirá um Painel sobre “A relevância da 
intervenção das instituições da Economia Social na área da saúde”. 

Esta Conferência, que será realizada no auditório da Sede da Ordem dos 
Engenheiros, é destinada aos nossos associados e aberta ao público em geral.   

Contamos com a vossa presença, pois se trata de uma problemática da maior 
importância e atualidade. 

 
João Almeida Fernandes 
Presidente da AME 

 ELEIÇÃO DOS ÓRGÃOS ASSOCIATIVOS DA AME 

Tal como previsto nos Estatutos, irá realizar-se em dezembro próximo a 
Assembleia Eleitoral para eleição dos Órgãos Associativos da AME. 
A Convocatória desta Assembleia será afixada no site da AME. 

PARTICIPE! 

ADIRA À AME 
 

Convidam-se todos os Colegas a 
juntarem-se à AME, permitindo 
aumentar a interajuda entre 
Engenheiros. 

Valor da joia:  ..................... 50 € 

Valor da quota anual:  ....... 60 € 

Jovens com menos de 35 anos 
usufruem de 50% de desconto na 
joia e na quota. 
 
No último ano tem-se verificado 
uma adesão crescente dos Jovens 
Engenheiros. 

 

Preencha já o formulário de adesão. 

  

mailto:secretaria@mutualidadeengenheiros.pt
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
https://www.facebook.com/ame.associacaomutualistaengenheiros
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/aderir


 

 

BOLETIM 
INFORMATIVO 
38 
trimestral 
setembro 2019 

  2 | 4 

Associação Mutualista dos Engenheiros 

Rua Andrade Corvo, 3 - 3º 

1050-007 LISBOA 

tel: 21 353 53 66 | 968 671 649 

fax: 21 357 33 70 

email:secretaria@mutualidadeengenheiros.pt 

http://www.mutualidadeengenheiros.pt 

 

 
 

  

9ª CONFERÊNCIA ANUAL 

A IMPORTÂNCIA DAS PARCERIAS NO ÂMBITO DA SAÚDE EM PORTUGAL  

Vai realizar-se no dia 22 de Outubro, em Lisboa, na Sede Nacional da Ordem dos 
Engenheiros a conferência Anual de 2019 da AME, este ano dedicada ao tema 
"A importância das parcerias no âmbito da saúde em Portugal". 

Na sessão de abertura será prestada homenagem aos novos Membros 
Honorários: Grupo José de Mello Saúde, Dr. Esmeraldo Alfarroba e Eng. António 
Liberal Ferreira. 

No Painel dedicado ao tema, participarão Misericórdias, Mutualidades, entidades 
públicas e privadas, diversos médicos, administradores hospitalares e 
enfermeiros. 

Todos os Associados e familiares estão desde já convidados. 

 
LOCAL: Auditório da Sede da Ordem dos Engenheiros 
 Av. António Augusto Aguiar, 3D. Lisboa 

DATA: 22 de outubro de 2019, com início às 15h00 

 

 

ORGANIZAÇÃO:  

  
  
  
PATROCÍNIO:  

  
 

 SERVIÇO DE SOLIDARIEDADE 
 

A AME atribui subsídios nas 
seguintes situações: 

 Solidariedade 

 Nupcialidade 

 Natalidade  

 Auxílio escolar a estudantes de 
engenharia  

 Desemprego 

 Despesas de saúde 

 Falecimento 

 
Desde início do ano foram 
atribuídos subsídios no valor de 
29 804 €, que se distribuem da 
seguinte forma:  
primeiro trimestre  ............  9 500 € 
segundo trimestre  ............  9 511 € 
terceiro trimestre ............. 10 793 € 
 
 
O Serviço de Solidariedade 
corresponde à concretização do 
espírito mutualista: um grupo de 
pessoas que se associa para 
proteger, no seu conjunto, os 
associados que se encontrem a 
passar por situações de 
adversidade ou dificuldade. 

Daí o lema da AME: 

“Todos contribuem, recebe 
quem precisa” 

mailto:secretaria@mutualidadeengenheiros.pt
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
https://www.facebook.com/ame.associacaomutualistaengenheiros
http://www.mutualidadeengenheiros.pt
http://www.ordemengenheiros.pt/pt/
https://www.ageas.pt/
https://www.montepio.org/
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 A AME FUNCIONA COMO O 

SEU MÉDICO DE FAMÍLIA 
 

O Serviço de Saúde da AME está 

credenciado para a prescrição 

eletrónica de medicamentos e 

também de meios complementares 

de diagnóstico, o que se traduz na 

possibilidade de acesso imediato à 

comparticipação do SNS, sem a 

necessidade de ter de recorrer ao 

Centro de Saúde para a emissão 

da respetiva requisição. A AME 

funciona como o seu Médico de 

Família. 

O número de consultas prestadas 

no Serviço de Saúde da AME, 

desde o início de 2019, e até final 

de setembro, ultrapassou já o 

número de 550, o que 

corresponde a um aumento de 5% 

em relação ao ano de 2018. 

Vimos relembrar a possibilidade 

de incluir no Serviço de Saúde da 

Sede da AME, para além dos 

Associados, cônjuge e filhos 

(menores de 25 anos), também os 

pais, sogros e filhos maiores de 25 

anos. 

 

 

9ª CONFERÊNCIA ANUAL 

A IMPORTÂNCIA DAS PARCERIAS NO ÂMBITO DA SAÚDE EM PORTUGAL 

22 de outubro de 2019 

PROGRAMA 
 

15H00 Sessão de Abertura 
 Dr. Miguel Guimarães – Bastonário da Ordem dos Médicos 
 Eng. Carlos Mineiro Aires – Bastonário da Ordem dos Engenheiros 
 Gen. Eng. José Nunes da Fonseca – Chefe do Estado-Maior do Exército 
 Dr. Salvador de Mello – Presidente do Grupo José de Mello Saúde 
 Eng. Jorge Grade Mendes – Presidente Conselho Diretivo da Região Sul da OE 
 Eng. Francisco Sousa Soares – Presidente da Mesa da Assembleia Geral da AME 
 Eng. João Almeida Fernandes – Presidente da AME 
 
 Atribuição do Título de Associado Honorário da AME a:  
 – Grupo José de Mello Saúde; 
 – Dr. Esmeraldo Correia da Silva Alfarroba; 
 – Eng. António Albano Liberal Ferreira 
 
16H00  Conferência 

 A importância das Parcerias no âmbito do Serviço Nacional de Saúde 

proferida pelo Dr. Miguel Guimarães, Bastonário da Ordem dos Médicos. 
Apresentação do orador efetuada pelo Dr. Pedro Nunes, Bastonário da Ordem 
dos Médicos de 2005 a 2010 

 
16H30  INTERVALO 
 
16H45 Painel 
 A relevância da intervenção das Instituições da Economia Social na área da saúde 

 Dr. Delfim Rodrigues – Associação Portuguesa de Administradores Hospitalares 
 Dr. Humberto Carneiro – Provedor da Sta Casa da Misericórdia Póvoa de Lanhoso 
 Dr. João Marques Pereira – Presidente Associação Mutualista Rainha D. Leonor 
 Moderador: Eng. Francisco Sousa Soares – Presidente da Mesa da Assembleia Geral 

da AME  
                      
18H00 Debate e Conclusões 
 

 

mailto:secretaria@mutualidadeengenheiros.pt
http://www.mutualidadeengenheiros.pt/
https://www.facebook.com/ame.associacaomutualistaengenheiros
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 PLANOS DE POUPANÇA E INVESTIMENTO 

 

Encontram-se abertos à subscrição de Associados e respetivos familiares os 
Planos de Poupança e Investimento, objeto do Protocolo celebrado pela AME 
com a Victória Seguros. 

Estes Planos foram estudados para permitir constituir, de forma progressiva, 
fundos que venham complementar as reformas oficiais no final da vida 
profissional ativa, bem como programas de investimento, com alternativas de 
segurança e rentabilidade interessantes, numa situação de mercado em que é 
difícil encontrar alternativas fiáveis. 

Os detalhes e a forma de subscrição destes Planos, encontram-se no site da AME. 

 CONSULTADORIA DE SEGUROS 

 

Agora com um âmbito mais alargado através do Protocolo celebrado com o 
corretor “CorBroker”. 

Informações disponíveis na Secretaria da AME ou por telefone. 

 SEGURO DE SAÚDE 

A AME tem ao dispor dos seus Associados um Seguro de Saúde Inovador: 

 

- Sem inspeção médica (pré-existências); 

- Sem limite de idade de subscrição; 

- Sem limite de idade de vigência; 

- Rescisão unilateral só possível ao Segurado. 

Consulte no site da AME os diferentes Planos ao dispor dos 
Associados. 

 

 

 SERVIÇO DE SAÚDE NA SEDE 
 

O Serviço de Saúde é dirigido pelo 
Dr. Esmeraldo Alfarroba, Médico 
Militar, e inclui consultas nas 
seguintes 15 especialidades:  

 Clínica-geral 

 Cardiologia 

 Endocrinologia 

 Gastrenterologia 

 Ginecologia 

 Neurocirurgia 

 Oftalmologia 

 Ortopedia 

 Otorrinolaringologia 

 Pneumologia 

 Psicologia 

 Psiquiatria 

 Reumatologia 

 Terapia da Fala 

 Urologia 

O Serviço de Saúde dispõe da 
possibilidade de emissão de 
receituário médico e meios 
auxiliares de diagnóstico pelo SNS, 
e permite também passar 
atestados para a Carta de 
Condução, nos termos exigidos 
pelo IMTT.  

O preço das consultas médicas de 
35 € aplica-se também ao cônjuge, 
pais, sogros, filhos e netos de 
Associados. 

Informações e Marcações: 

21 353 53 66 
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