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NOVOS PROTOCOLOS

No primeiro trimestre de 2024
foram celebrados pela AME os
seguintes Protocolos com
descontos para os Associados e
suas familias:

OMR - Optica Médica Rogério
(30% de desconto em Lentes
Oftalmolégicas, Lentes de Contacto,
produtos de manutencdo de lentes de
contacto, todas as Armacgdes exceto
Cartier, Oculos de Sol exceto Cartier;
15% de desconto em Servigos de
Audiologia; 120€ de desconto na
compra de armacgGes + lentes com
antirreflexo; Consultas gratis de
Optometria / contactologia; 50%
desconto na compra de um par de
oculos graduados + oferta do 29 par
de lentes; valido até 31 dezembro
2024)

Rua Hintze Ribeiro, 593
4450-692 Leca da Palmeira
Tel: 229 956 551

Tlm: 912 211 198

R. Alfredo Cunha, 231
4450-023 Matosinhos
Tel: 229 371 011
Tlm: 919 554 494

Av. da Republica, 906
4450-240 Matosinhos
Tel: 229 370 035
Tlm: 912 211 196

(continua)
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EDITORIAL

Passam, neste més de marco, cerca de dois anos sobre a invasao da Ucrania pela
Federacao Russa. Esta guerra, iniciada a 24 de fevereiro de 2022, interrompeu um
longo periodo de paz entre paises soberanos europeus, e ja destruiu a maior parte
do patrimdnio construido, civil e militar, num pais com uma populacdo e uma
dimensdo comparaveis as da Peninsula Ibérica. Por outro lado, sdo enormes as
consequéncias econdmicas e sociais que afetam os restantes paises europeus,
guer pelos crescentes custos da inevitavel ajuda militar quer pelo aumento da
inflacdo a nivel mundial, com os sequentes aumentos dos custos dos produtos
petroliferos e dos empréstimos bancarios, muito dificultando, nomeadamente, a
aquisicdo, a manutencdo ou o aluguer da habitacdo das familias, em particular, as
mais idosas e as das mais novas geragdes. E na resposta a situagdes como esta, de
grande impacto social, que as Mutualidades tém um papel muito importante a
desempenhar, dadas as suas caracteristicas de proximidade e, no caso da AME, de
mobilizacdo da capacidade de interajuda entre Colegas da mesma profissdo. Por
isso mesmo recordamos aos nossos Associados, Familiares e Amigos que a AME,
como IPSS, pode usufruir gratuitamente de 0,5% do IRS por vés liquidado. Esta
medida, sem qualquer custo para os contribuintes, tem vindo a ajudar
significativamente a AME a refor¢ar os beneficios e as medidas de apoio social
disponibilizados aos seus Associados.

Finalmente, para todos vao os desejos cordiais de uma Boa Pascoa.

Jodo Almeida Fernandes
Presidente da AME

CONSIGNAGAO DO IRS DECLARAGAO 2023

Lembramos os nossos Associados, Familiares e Amigos que a AME, como IPSS,
pode usufruir de 0.5% do seu IRS liquidado. Ao preencher a sua Declaragdo de IRS
de 2023, ndo se esquec¢a de colocar o NIF da AME (507 967 038) no campo
reservado para o efeito — consigna¢do de 0,5% do IRS.

Esta medida, sem qualquer custo para os contribuintes, ajuda a AME a reforcar os
beneficios e as medidas de apoio social disponibilizadas aos Associados.

CONTAMOS CONSIGO!
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(continuagdo)
OMR - Optica Médica Rogério

Av. Fabril Norte, 738, r/c
4460-314 Senhora da Hora
Tel: 229 551 180

Tlm: 913 352 173

R. do Memorial, 244

4575-032 Alpendorada e Matos
Tel: 255 611 376

Tlm: 912 596 201

R. Amdlia Rodrigues, 130, Loja 1
4630-420 Marco de Canaveses
Tel: 255 521 981

Tlm: 917 860 531

Consulte todos os Protocolos
celebrados, assim como as
respetivas condi¢Ges, AQUI.
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ASSEMBLEIA GERAL DA AME

Realizou-se no dia 21 de margo, pelas 18h00, a Assembleia Geral Ordindria da
AME, presidida pelo Eng.2 Francisco Sousa Soares, Presidente da Mesa da
Assembleia Geral, tendo presente a Convocatéria oportunamente difundida.

Durante esta AG foi aprovado por unanimidade o Relatério e Contas do ano de
2023, apresentados pelo Presidente da Direcdo, Eng.2 Jodo Almeida Fernandes, e
pelo Tesoureiro, Eng.2 Aires Ferreira. O Parecer do Conselho Fiscal foi
apresentado pelo Eng.2 Jodo Vaz Lopes, Vogal do CF. As Contas apresentam um
resultado positivo de 5.286 €.

Por proposta da Direcdo, foi decidido atribuir o titulo de Membro Honordrio
(Coletivo) a Santa Casa da Misericérdia do Porto e a Santa Casa da Misericérdia
de Gaia.

Foi ainda analisada e aprovada por unanimidade, uma proposta de alteracdo dos
Estatutos de forma a tornd-los conformes com o novo Cddigo da Associagdes
Mutualistas.

Foi também aprovada uma proposta de alteragao do Regulamento de Beneficios
da AME.

Eng.2 Maria dos Anjos Ramos | Eng.2 Francisco Sousa Soares | Eng.2 Jodo Maria Prieto | Eng.2 Jodo
Almeida Fernandes | Eng.2 Aires Ferreira
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SERVICO DE SAUDE NA AME

AS PRINCIPAIS BURLAS ONLINE, NAO SE DEIXE ENGANAR

O Servico de Saude tem
funcionado num regime misto:
consultas presenciais e
teleconsultas, permitindo aos
Associados escolher a modalidade
mais conveniente.

Informagdes e Marcagdes:
213535366

Na era da informacao, os idosos tém-se tornado alvos preferenciais de burlGes
A AME FUNCIONA COMO O online. E importante estar informado e preparado para n3o se deixar enganar.

SEU MEDICO DE FAMILIA Neste artigo vamos dar a conhecer as principais burlas online e conselhos

praticos para evitar ser burlado.
O Servico de Saude da AME esta

credenciado para a prescrigdao 1. PHISHING
eletronica de medicamentos e
também de meios complementares
de diagndstico, o que se traduz na
possibilidade de acesso imediato a
comparticipagdo do SNS, sem a
necessidade de ter de recorrer ao
Centro de Saude para a emissao

Emails fraudulentos solicitando dados pessoais, muitas vezes mascarados de
comunicagoes oficiais:

= Nunca fornega dados pessoais ou financeiros em resposta a emails nao
solicitados.

= Verifigue o endereco de email do remetente e procure por erros
ortograficos ou gramaticais nos emails, pois sdo indicadores comuns de

phishing.
da respetiva requisicdo. A AME
funciona como o seu Médico de 2. BURLAS ROMANTICAS
Familia. . S e
amitia Exploram a solidado, criando lagcos emocionais falsos para extorquir dinheiro:
Vimos relembrar a possibilidade Desconfie de relacionamentos que progridem muito rapidamente ou
de incluir no Servico de Saude da guando o parceiro evita encontros presenciais.

AME, para além dos Associados, o Nunca envie dinheiro ou informacdes financeiras a alguém que conheceu
conjuge, filhos, pais e sogros. apenas online.
Pesquise imagens e textos de perfis suspeitos para verificar a sua
autenticidade.
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CORPO CLiNICO

O Servico de Saude é dirigido pelo
Dr. Esmeraldo Alfarroba, Médico
Militar, e inclui consultas nas
seguintes 15 especialidades:

Clinica-geral
Dr. Esmeraldo Alfarroba

Cardiologia
Dr. Armando Bordalo e Sa

Endocrinologia (Diabetes, Nutrigdo)

Dra. Catarina lvo
Gastrenterologia

Prof. Dr. Manuel Silva e Sousa
Ginecologia e Obstetricia

Dra. Carla Leitdo

Neurocirurgia e Avaliagio do
Dano Corporal
Dr. Francisco Freire de Andrade

Oftalmologia
Dr. Pedro Nunes

Ortopedia

Dr. Sérgio Oliveira
Otorrinolaringologia

Dr. Carlos Alves dos Santos

Pneumologia
Dr. Esmeraldo Alfarroba

Psicologia

Dra. Paula Pinto
Psiquiatria

Dra. Teresa Babo

Reumatologia
Dr. Pedro Gongalves

Terapia de Casal
Dra. Paula Pinto

Urologia
Dr. Nuno Domingues
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AS PRINCIPAIS BURLAS ONLINE, NAO SE DEIXE ENGANAR

3. FRAUDES DE CUIDADOS DE SAUDE
Ofertas enganosas de seguros ou medicamentos a precgos reduzidos:

= Verifiqgue a autenticidade de qualquer oferta de seguro ou medicamento
contactando diretamente as empresas por meios oficiais.
= Compre medicamentos apenas de farmacias credenciadas e reconhecidas.

4. APOIO TECNICO FALSO

Burldes fingem ser de empresas conhecidas para obter acesso a computadores
e dados pessoais:

= Desconfie de chamadas ndo solicitadas de suporte técnico, especialmente
se pedirem acesso remoto ao seu computador.

= Confirme a identidade do atendente contactando diretamente a empresa
através de canais oficiais.

5. COMPRAS ONLINE FRAUDULENTAS

Sites falsos ou ofertas irrealistas que visam roubar dinheiro ou dados:

= Verifique a autenticidade de sites de compras verificando se o URL comega
com “https://” e procurando por selos de seguranca.

= |eia avaliacbes de outros clientes e verifiquem a reputacdo do vendedor
antes de fazerem uma compra.

6. CHAMADAS AUTOMATICAS

Mensagens pré-gravadas com intuito de enganar ou coletar informagdes
pessoais:

= N3o fornega informagGes pessoais em resposta a chamadas automatizadas.
= Utilize aplicagdes de bloqueio de chamadas para filtrar e bloquear
chamadas suspeitas.
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SERVICO DE SOLIDARIEDADE

A AME atribui subsidios nas
seguintes situagoes:
Solidariedade
Nupcialidade
Natalidade
Auxilio escolar a estudantes de
engenharia
Desemprego
Despesas de salde
Falecimento

O Servico de Solidariedade
corresponde a concretizagdo do
espirito mutualista: um grupo de
pessoas que se associa para
proteger, no seu conjunto, 0s
associados que se encontrem a
passar por situagdes de
adversidade ou dificuldade.

Dai 0 nosso emblema, bem como
o lema da AME:

“Todos contribuem, recebe
quem precisa”

Associacdo Mutualista dos Engenheiros

Rua Andrade Corvo, 3 - 3°
1050-007 LISBOA

ame

ASSOCIACAO
MUTUALISTA

\ DOS

ENGENHEIROS

AS PRINCIPAIS BURLAS ONLINE, NAO SE DEIXE ENGANAR

7. FALSIFICAGCAO DE IDENTIDADE GOVERNAMENTAL
Pressao de autoridades para obter informagdes ou dinheiro:

= Saiba que 6rgaos governamentais ndo entram em contacto para solicitar
informagdes pessoais ou pagamentos por telefone ou email.

= Em caso de duvida, contacte diretamente a instituicdo governamental por
meio de um numero de telefone ou endereco de email oficial.

8. LOTARIAS E PREMIOS FICTiCIOS
Promessas de ganhos grandes que exigem pagamentos antecipados:

= lembre-se de que é uma pratica ilegal exigir pagamento para receber um
prémio.

= Desconfie de promessas de prémios ou ganhos exorbitantes que exigem
algum tipo de pagamento ou taxa antecipada.

9. EMERGENCIAS DE FAMILIA FALSAS

AlegacOes urgentes de problemas financeiros de membros da familia para
induzir transferéncias de dinheiro:

= Verifigue a histéria contactando diretamente o membro da familia
supostamente em apuros por um meio de comunicagdo confidvel.

= N3do se apresse a enviar dinheiro sem confirmacdo independente da
histéria.

10. BURLAS DE INVESTIMENTO

Propostas de investimentos lucrativos com risco minimo para seduzir os mais
incautos:
= Desconfie de qualquer investimento que prometa retornos elevados com
pouco ou nenhum risco.
= Fagca uma pesquisa aprofundada e considere consultar um conselheiro
financeiro independente antes de fazer qualquer investimento.

(Fonte: APM-RedeMut)
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PARCERIAS DA AME NA AREA
DA SAUDE

A AME ja ultrapassou as 500
Parcerias na drea da saude com
descontos para os Associados em
todo o pais.

Com a apresentacdo do Cartdo de
Associado da AME do ano em
curso, o0s Associados e seus
familiares diretos, podem usufruir
de descontos em Farmacias,
Clinicas, Hospitais, Laboratdrios,
etc.

Aproveite os descontos!

Consulte o site da AME.

ADIRA A AME

Convidam-se todos os Colegas a
juntarem-se a AME, permitindo
aumentar a interajuda entre
Engenheiros.

Valor da joia: ..ccccccvveeeenneen. 50 €

Valor da quota anual: ........ 60 €

Jovens com menos de 35 anos
usufruem de 50% de desconto na
joia e na quota.

Preencha ja o formulario de adesdo.
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SEGURO DE SAUDE

A AME tem ao dispor dos seus Associados um Seguro de Saude Inovador:

- Sem inspecdo médica (pré-existéncias);
ey - Sem limite de idade de subscricao;
- Sem limite de idade de vigéncia;

gen

- Rescisdo unilateral sé possivel ao Segurado.

Consulte no site da AME os diferentes Planos ao dispor dos
Associados.

PLANOS DE POUPANCA E INVESTIMENTO

A VICTORIA Wl

Uma empresa do Grupo Segurador SIMA

Encontram-se abertos a subscricio de Associados e respetivos familiares, os
Planos de Poupanga e Investimento, objeto do Protocolo celebrado pela AME
com a Victdria Seguros.

Estes Planos foram estudados para permitir constituir, de forma progressiva,
fundos que venham complementar as reformas oficiais no final da vida
profissional ativa, bem como programas de investimento, com alternativas de
seguranca e rentabilidade interessantes, numa situacdo de mercado em que é
dificil encontrar alternativas fidveis.

Os detalhes e a forma de subscri¢cdo destes Planos, encontram-se no site da AME.

CONSULTADORIA DE SEGUROS

(OIOINBROKERE

Corretores de Seguros g

Agora com um ambito mais alargado através do Protocolo celebrado com o
corretor “CorBroker”.

Informacdes disponiveis na Secretaria da AME ou por telefone.
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