A importancia dos Seguros como fator de entre ajuda e solidariedade entre pares
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1.Hoje estamos a comemorar também o Dia Nacional do Mutualismo, que passou no sabado.
Historicamente, o Mutualismo constituiu-se como um sistema de protecao social que visava o
socorro mutuo ou auxilio daqueles que trabalham. Em muitas situacdes, a cooperacdo era
espontanea, enquanto noutros casos apontou-se para a criagdo de instituigGes.

De registar os collegia romanos, que precederam as corpora¢des medievais; de sublinhar na
Idade Média também as irmandades e confrarias; e nos paises nérdicos as guildas e hansas.

E, ja no século XIX, as friendly societies em Inglaterra; depois as associacdes de classe e os
sindicatos e, sucessivamente, as associacdes de socorros mutuos.

Em Portugal o Mutualismo é um movimento associativo de solidariedade social que teve origem
ha mais de 700 anos, mais precisamente em 1297, com a carta do rei D. Diniz a Confraria dos
Homens-Bons de Beja e que estd intimamente ligado a socorros mutuos.

“Os homens-bons de Beja eram cavaleiros que se reuniam para o servico do Rei, entreajudando-
se na doeng¢a, na pobreza ou na morte de membros ou familiares. Os confrades contribuiam com
donativos para o cumprimento dos encargos da Institui¢do:

- Adoecendo um confrade, velariam pela sua vida; se a velhice ou a doenga o invalidavam, ou se
caia em grande pobreza, deviam manté-lo entre si, de modo que néo descesse da sua condig¢éo;

- Ao confrade falecido em Beja, ou a sua mulher, acompanhariam a sepultura os confrades, e por
alma do morto deviam rezar “missas pater noster”;

- O confrade fazendo o testamento deveria contemplar a associa¢cGo com alguma deixa, nunca
inferior a vintena da quota de que dispusesse;

- Na partilha dos despojos que os confrades ganhassem em hoste ou em cavalgada, depois de
tirado o quinto que pertencia ao Rei, seria considerada também uma quinta parte para a
associagdo.”

Durante séculos muitas organizagdes tiveram uma forte ligagdo com as misericordias.

O associativismo mutualista integra atualmente o Terceiro Setor, prosseguindo fun¢bes de
coesdo econdémico-social, sendo de sublinhar nomeadamente a promoc¢édo de apoios na saude
dos associados, e diversas acdes de solidariedade em complemento da seguranga social.

No plano da legislacdo portuguesa, cabe relevar a “Lei de Bases da Economia Social” de 8 de
maio de 2013, e o Cddigo das Associagdes Mutualistas de 2018. Atualmente o expoente maximo
do Mutualismo é a Associagdo Mutualista Montepio, com mais de seiscentos mil associados.

A nivel europeu é de registar uma Resolucdo do Parlamento Europeu datada de 19 de fevereiro
de 2019 que reconhece o relevo sécio-econdmico da Economia Social, que representa cerca de
um décimo das empresas europeias e perto de 6% do emprego total.



2. A Associagdo Mutualista dos Engenheiros (AME) constituida em 2008, como herdeira da
Caixa de Previdéncia dos Engenheiros que nasceu em 1948, esta destinada em especial a
“proteger” todos os membros da Ordem dos Engenheiros. Com a integracdo nos principios
mutualistas, a AME constitui-se como IPSS — Instituicdo Particular de Solidariedade Social.

Constituem fins fundamentais da AME, a concessdo de beneficios de Solidariedade Social e de
Salde aos seus associados, destinados a reparar as consequéncias de contingéncias relativas a
saude e a vida dos associados e dos seus familiares e a prevenir, na medida do possivel, a
ocorréncia desses factos. Estamos a promover a solidariedade mutua.

Surge assim como natural o lema da AME: “Todos contribuem, recebe quem precisa”, que é de
certa forma também o principio dos Seguros de vida.

Para a concretizacao dos seus fins de Solidariedade, a AME concede prestacdes pecuniarias em
caso de invalidez, de sobrevivéncia e de falecimento, e ainda apoios por doenca, maternidade e
desemprego.

Os apoios sdo suportados pelo Fundo de Beneficéncia ou de Solidariedade alimentado pela
guotizacdo de todos os Associados, e reveste a forma de “subsidios” previstos nos Estatutos e
de acordo com o respetivo “Regulamento de Beneficios” ambos revistos em 2025.

O Servigo de Saude da AME na sua sede em Lisboa, inclui consultas médicas presenciais e
teleconsultas, sem listas de espera e com um tratamento personalizado. Importa referir que
seguindo as melhores praticas de saude, este Servigo esta credenciado junto da ERS-Entidade
Reguladora da Saude, e estd autorizado pela ULS S. José a prescrever eletronicamente
medicamentos e também meios auxiliares de diagndstico, o que constitui uma importante mais-
valia para todos os Utentes. Gostariamos de ampliar as nossas valéncias.

As parcerias externas na drea da saude cobrem um conjunto muito amplo de entidades — mais
de 500 (incluindo, Farmacias, Laboratérios de Analises, Clinicas especializadas, Hospitais,
Servigos de fisioterapia e reabilitagdo, residéncias assistidas e servigos domicilidrios, servigos
Oticos e auditivos), que concedem aos Associados e Familiares importantes descontos.

N3o obstante o quadro da seguranca social obrigatéria que abarca a generalidade dos
trabalhadores, as Associacdes Mutualistas continuam a desempenhar em 2025, atividades de
grande relevo num espaco proprio, assegurando meios complementares de protecgdo social e
complementaridade na drea da saude, de que os seguros sao também uma parte integrante.

Acreditamos que o Mutualismo, assente nos principios da igualdade, solidariedade e
responsabilidade, constitui um grande desafio para um futuro mais humano e fraterno, como
nos foi sugerido pelo Papa Francisco na Enciclica Fratelli Tutti: “ninguém se salva sozinho, so é
possivel salvar-nos juntos”.



3. Nesta Conferéncia estamos a agradecer a parceria dos Engenheiros com diversas
Seguradoras ao longo de quase cinquenta anos.

Recordaremos de forma muito relevante a parceria desde 1980 com a Seguradora AGEAS (que
passou pela UAP e pela AXA), com a intervencdo do Dr. Fernando Santos.

Importa também referir que em 1994 (no mandato do Bastondrio Jodo Vaz Guedes) foi
reforcado o Protocolo com a Alianga UAP (representada pelo Dr. Fernando Caldeira), com a
subscricdo de seguros nao vida, em complemento dos seguros de vida.

Em simultaneo, é criado um Servigo de Seguros no ambito da Ordem dos Engenheiros e também
da AME, o que permitiu o desenvolvimento ao longo dos anos de diversas parcerias com varias
Seguradoras, com amplos beneficios para os Engenheiros e respetivas Familias.

Deixo uma palavra de agradecimento e apreco ao Sr. Jorge Marques Ferreira, pela sua dedicacao
e visdo estratégica sobre a importancia dos Seguros nas nossas Associacdes Profissionais.

Os seguros de salide (como é o caso do seguro de grupo da MGEN, ou da AGEAS ou da Mutua
de Saude) integram-se também de forma particular no espirito das associagdes mutualistas, ja
qgue acabam por ser um importante complemento das valéncias da solidariedade e da salde. Os
grupos dos Engenheiros sdo reconhecidos como fidveis e equilibrados...

Recordo ainda a criacdo do Seguro de Responsabilidade Civil Profissional em 2001, em contrato
celebrado pela Ordem dos Engenheiros com a AXA, que inicialmente previa um capital seguro
de 10 mil€ para todos os associados com a possibilidade de adesdo a um capital superior, e mais
recentemente por iniciativa do atual Bastonario, foi melhorado com capital de 75 mil€ e até 1
milhdo € para os Engenheiros que o requeiram.

A partir de 2020 foram estudadas solu¢des de Poupanca e Reforma com a AGEAS e o Montepio.

25 anos depois a Associagdo Mutualista dos Engenheiros (e certamente também a Ordem dos
Engenheiros) estdo disponiveis para dar mais um passo na area dos Seguros apoiando a ASF a
estabelecer um Fundo de Risco Sismico, que permita disponibilizar uma capacidade financeira
acrescida, para acorrer a diferentes graus de destruicdo de imdveis na sequéncia de sismos.
Segundo numeros do mercado segurador, atualmente apenas 20% do parque habitacional tem
seguro de risco sismico.

4. Hoje estamos também aqui a atribuir o titulo de Associado Honordario da AME ao Engenheiro
Fernando Almeida Santos, como testemunho da sua dedicacdo e apoio permanente as
atividades da Associa¢do Mutualista dos Engenheiros, e pondo em relevo o seu espirito solidario
ao longo da vida associativa na Ordem dos Engenheiros, como Presidente da Regidao Norte, como
Vice-Presidente Nacional e atualmente como Bastonario. Bem haja!
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